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Första HIA-Ambulansen 

 

HIA-ambulansen  

År 1972 startades en försöksverksamhet med en hjärtinfarktambulans, HIA, på initiativ 
av doktor Stig Holmberg, överläkare på hjärtinfarktavdelningen i samarbete med 
ambulanssektionen. Avsikten var att undersöka om det var till fördel för patienten att 
flytta ut kvalificerad vård från sjukhuset till den plats där en människa drabbats av 
hjärtinfarkt. 

 

Utveckling 

Hjärtinfarktambulansen (kallad Brödbilen på grund av dess utseende) var så småningom 
stationerad utanför avdelning 1 på Sahlgrenska sjukhuset.  

Meddelande till avdelningen kom från AC (brandkårens alarmcentral) till en specialtelefon på 
avdelningen när en patient skulle hämtas.  

Undertecknad var den första sjuksköterskan som deltog i denna verksamhet tillsammans med 
en kollega. Vår arbetsdag var kl. 08-20 varje vardag. När vi fick ett larm från AC sprang vi med en 
liten vagn till Medicinintaget. På vagnen fanns en defibrillator med oscilloscop, bandspelare för 
lagring av kontinuerligt EKG, BT- manschett, stetoskop, läkemedelsväska med 
”färdiguppdragna” läkemedel, protokoll för minutregistrering av kliniskt status, blodtryck, 
andningsfrekvens, hjärtfrekvens, arytmier och givna läkemedel. 

Två ambulansmän (brandmän) körde ambulansen i början av verksamheten till Medicinintaget 
där sjuksköterskorna tog emot patienten. Så småningom placerades hjärtinfarktambulansen 
utanför avdelning 1.  



 
 
Museiföreningen  2  HIA-Ambulansen 
 

Ambulansmännen, som då tillbringade dagarna på avdelningen, fick information om 
hjärtsjukdomen och kunde träna återupplivning på docka. 

De fick också delta i olika aktiviteter på avdelningen samt besöka flera olika platser och 
aktiviteter på sjukhuset. Allt detta mellan utryckningarna. 
All utrustning som tidigare beskrivits fanns med i ambulansen.  
 
År 1973 flyttade hjärtinfarktavdelningen till avdelning 38. Hjärtinfarktambulansen fick också en 
ny placering utanför avdelningen.  
Både ambulansmän och sjuksköterskor arbetade i två-veckors pass. Walle Rynholm 
(ambulansförman) och undertecknad hade en kommunikation varannan fredag om vilka 
ambulansmän som skulle komma till avdelningen kommande vecka. Han var också mycket 
involverad i försöksverksamheten tillsammans med Stig Holmberg och Bertil Wennerblom som 
var ansvariga läkare.  
 
Utbildning av ambulansmännen fortsatte efter ett mer strukturerat schema (se nedan) som 
tagits fram på avdelningen. Tyvärr hann inte så många av aktiviteterna genomföras på grund av 
många utryckningar. 
Försöksverksamheten avslutades och den blev permanent. Efter detta blev utryckningarna 
betydligt fler, vilket också innebar att schemat för utbildningsverksamheten inte alltid kunde 
genomföras. 
 
År 1980 avslutades HIA ambulansen och OLA-ambulansen tog över verksamheten.  
 

En sammanställning skriven av Ann Bengtson, avdelningsföreståndare på den tiden. 
 

 
HIA-personal med patient inför transport 
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